


 
 
 
 

   
     TARIFFE CORSI DI GRUPPO 
 

             2^ TRIMESTRE  
 

DAL 12 GENNAIO AL 3 APRILE 2026 
 
 
 

PILATES, PILATES BASE,
BODY FUSION, 

POSTURALE

Durata 50 minuti

YOGA NIDRA

Durata 

144€ / TRIMESTRE
12 LEZIONI
(12€/lezione

YOGA 
 

Durata 70 minuti 
 

180€ / TRIMESTRE 
12 LEZIONI 
(15€/lezione) 

CARNET INGRESSI

SCEGLI TU L
DA RICARICARE

PILATES, PILATES BASE, 
BODY FUSION, YOGA FLOW, 

POSTURALE 
 

 

Durata 50 minuti 
 

YOGA NIDRA 
 

Durata 40 minuti 
 

€ / TRIMESTRE 
12 LEZIONI 

€/lezione) 

CARNET INGRESSI 
 

SCEGLI TU L’IMPORTO 
DA RICARICARE 


